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検索自閉症自閉症自閉症自閉症 フレームワークフレームワークフレームワークフレームワーク

『『『『フレームワークを活用した自閉症支援フレームワークを活用した自閉症支援フレームワークを活用した自閉症支援フレームワークを活用した自閉症支援』』』』にはにはにはには公式公式公式公式ホームページがありますホームページがありますホームページがありますホームページがあります

Facebookページページページページでも情報でも情報でも情報でも情報発信しています発信しています発信しています発信しています

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

受容コミュニケーショ

ンの特性

関係理解の困難さ

社会性・対人関係

の特性

抽象的な表現ではなく、本人がわか

る内容でつたえる

本人のわかる見える形で伝える

抽象的な言語指示

がある

本人にあった指示で

はない

注目できにくい指示

になっている
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【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

変化の対応の困難さ

関係理解の困難さ

（本人流のルール）

社会性・対人関係の

特性

・状況によってどうするかを見える形で伝える

・変化の事例を重ねながら教える

変化が多い

状況によってかわる

部分が提示されてい

ない

明確な指示がない

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

受容コミュニケーション

の特性

関係理解の困難さ

（字義通りの解釈）

社会性・対人関係の

特性

（状況により相手のイメージ

を想像することが難しい）

・字義通りの特性に配慮した表現で伝える

抽象的な表現の情

報がある

字義通りの特性に配

慮された明確な指示

がない
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【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

受容コミュニケーションの特

性

関係理解の困難さ

（字義通りの解釈）

変化の対応の困難さ

社会性・対人関係の特性

（状況により相手のイメージを

想像することが難しい）

・字義通りの特性に配慮した表現で伝える

・状況によって変わることを最初から伝える

・変化も想定することを伝える

曖昧な表現でつたえる

字義通りの特性に配慮

された明確な指示がな

い

状況によって変わること

がつたえられていない

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

受容コミュニケーションの特性

刺激からの影響をうけやすい

（感覚の特異性）

表出コミュニケーション

注意注目の特性

（複数の情報での混乱）

時間の整理統合の困難さ（挨

拶の時間帯の幅の理解が難

しい）

・支援者間で本人にあった挨拶への配慮をおこなう

・必要によっては時間帯やルートを検討する

・本人に挨拶がある、または挨拶する提案や解説を

行う

挨拶の渦がある

挨拶がある、また挨拶

をする時間帯と状況の

提案がない



自閉症特性カルタ 文：水野敦之 絵：宗貞由貴子 20160229作成

検索"自閉症 フレームワーク” http://bouzan-note.com/ 4

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

空間の整理統合の困

難さ

受容コミュニケーション

の特性

関係理解の困難さ

（抽象的な指示の理

解の困難さ）

・具体的な物の置き場所を決めたり、ルー

ル・システムを整理する

・「○○置き場」「A034エリア」など具体的な

提案をする

場所の配置などの空

間の整理ができにく

い状況がある

抽象的な表現の情

報がある

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

見える刺激の影響が強

い

注目の特性（無視ができ

ない）

変化の対応の困難さ（い

つも同じ状態を保持しよう

とする）

・棚の位置を考慮する

・棚にカーテンなどをつけて刺激の統制を行う

・棚整理の役割を設定する（整理する時間を決める）

棚がいつも整然として

いない。

それを補う刺激の統制

がされていない

気にして良い時間が提

案されていない
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【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

情報処理の特性

注目の特性

（複数の情報をいっぺ

んに理解することが難

しい）

受容コミュニケーション

の特性（視覚的な情

報が得意）

・最小限の本人にあわせた介入で教える

・視覚的な手立てで教える

たくさんの指示、刺激の

中で教えている

最小限の介入が提示

されていない

見てわかる指示、状況

がない

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

転導的な行動（他の

状況が見えず、１つの

部分に強く注目し引っ

張られる）

衝動的な行動

・注目を引っ張っている刺激、情報を統制し、

無視できる状況にする

・活動、見通しを視覚的に提示する

引っ張れる刺激や情

報

注目すべき活動、見通

しが提示されていない
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【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

受容コミュニケーション

の特性

関係理解の困難さ

（字義通りの解釈）

社会性・対人関係の

特性

（状況により相手のイメージ

を想像することが難しい）

・字義通りの特性に配慮した表現で伝える

・比喩や慣用句は使わないか、解説を入れ

る

抽象的な表現の情

報がある

字義通りの特性に配

慮された明確な指示

がない

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

受容コミュニケーションの特性

関係理解の困難さ

（曖昧な表現が理解できない）

社会性・対人関係の特性

（状況により相手のイメージを想像

することが難しい）

早さや丁寧さを調整することが難

しい（関係理解の困難さ）

・字義通りの特性に配慮した表現で伝える

・状況によって変わることを最初から伝える

・度合いを本人にあわせて提示する

曖昧な表現がある

字義通りの特性に配慮

された明確な指示がな

い

度合いを本人にあわせ

て提示されていない
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【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

変更の困難さ（あるべき

姿を保持しようとする）

整理統合の困難さ、関

係理解の困難さ（状況

把握し判断することの困

難さ）

・世の中には、偶然が重なっておこる実態が

あることを解説する

・その時の考え方、切り替え方を練習する

世の中には、様々な変

化がある

その変化があることを学

ぶ状況がない

変化を解説する手だて

がない

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

時間の整理統合（見

通しが無いことへの不

安や混乱がある）

受容コミュニケーショ

ンの困難さ（曖昧な指

示の理解が混乱す

る）

・本人にわかりやすく見通し（いつまで待つか、

その後何があるか など）を提示する

・待っている時間の活動を具体的に提示する

具体的な見通しが提

示されていない

具体的な待ち方の提

案がない
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【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

社会性の特性（アイ

コンタクトが難しい）

注意注目の特性（２

つのことを同時にする

ことの困難さ）

・無理にアイコンタクトの指導、強制をしない

・アイコンタクトすると他のことに注目できなけれ

ば、容認したり、自然に注目しやすい場所（首と

か）を見るように提案する

苦手なアイコンタクト

強制される

注目しなくてはいけな

いことと、アイコンタクト

の２つのことが期待さ

れる。

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

変化の対応が困難さ

受容コミュニケーション

時間の整理統合の困

難さ

（状況の把握・理解が

難しい）

・本人にあわせて変更を伝える

・必要に応じて、変更があることを予告する

様々な状況の変

化がある

本人にわかる形で、

変更が提示されて

いない
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【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

社会性の特性（状

況を判断して社会的

なルールを把握する

ことが難しい）

関係理解の困難さ

（自己流の解釈や

ルールをつくることが

ある）

・本人にあわせた社会的な設定が必要

・周囲の状況やルールを事前と活動中、事後で確

認していく

複雑でわかり難い社

会的な状況

周囲の状況やルール

を本人にイメージしやす

く提示されていない。

【関連する特性は？】 【関連する環境は？】

【指導・支援の方向性は？】

受容コミュニケーショ

ン、変化の対応の困

難さ（指示や期待さ

れていることの理解と

調整することの困難

さ）

表出コミュニケーショ

ンの特性

・本人にわかりやすい形で提示する

・スモールステップで変化、新しい活動を進める

・本人が自分の気持ちを詳細に伝える方法を準

備する

本人にあわせた指示

が提示されていない

本人が自分の気持ち

を伝える方法が用意さ

れていない


