
※本著『フレームワークを活用した自閉症支援　生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』『フレームワークを活用した自閉症支援　生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』『フレームワークを活用した自閉症支援　生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』『フレームワークを活用した自閉症支援　生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』１７～１８頁を参考にしてください。

生活デザインシート

　・

　・

　・

日付：　   /    /　  　　　　　氏名：

生活MAP：生活MAP：生活MAP：生活MAP：いつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービスいつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービスいつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービスいつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービス

将来マップ：年後　将来マップ：年後　将来マップ：年後　将来マップ：年後　いつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービスいつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービスいつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービスいつ（頻度）・どこに・何をするか・誰と行くか・移動手段・活用サービス

年間キャッチフレーズ（長期目標）年間キャッチフレーズ（長期目標）年間キャッチフレーズ（長期目標）年間キャッチフレーズ（長期目標）


