
記入者：

日付：

生活場面・活動 本人の現在の様子・状況・関連する特性 指導・支援計画

初めての活動・課題
へ取り組む時

活動の終わりと、終
わったら次に何があ
るのかを伝える支援

見通しを伝えるため
の支援

スケジュールの確認
（トランジッション）

表出コミュニケー
ションの様子と支援

外出時の様子と支
援

 生活場面：

生活支援シート
 氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）

※生活シナリオ引用：自閉症の療育ハンドブック　学研　佐々木正美先生
※シートの記入方法に関しては書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』（６４～６５頁）を参考にしてください。　検索"自閉症　フレーム
ワーク”

BASICタイプ：スタート



記入者：

日付：

自立エリア

１対１の勉強のエリア

グループ活動や社会
的な活動での様子と
支援

遊び・休憩場面

朝や帰り、活動時の準
備、片づけ場面

歯磨き・洗面

トイレ

※生活シナリオ引用：自閉症の療育ハンドブック　学研　佐々木正美先生
※シートの記入方法に関しては書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』（６４～６５頁）を参考にしてください。　検索"自閉症　フレーム
ワーク”

生活支援シート
 氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）

 生活場面：

BASICタイプ：活動・生活場面


