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※参考資料：書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』『生活デザインとしての個別支援計画

ガイドブック』　検索"自閉症　フレームワーク”

　更新日　　　／　　　／

引っ越しや移行支援での個別の設定確認チェックシート

●予告に関する●予告に関する●予告に関する●予告に関する

予告をいつ伝えるか？

予告を何で伝えるのか

●引っ越し・移行期に本人の参加に関しては●引っ越し・移行期に本人の参加に関しては●引っ越し・移行期に本人の参加に関しては●引っ越し・移行期に本人の参加に関しては

本人に何を運んでもらうか？

予告をどんな形（システム）

で伝えるか

予告を伝える時の配慮事項

本人に何を観察してもらう

か？

本人に何を確認してもらう

か？

●移行先での活動　　●移行先での活動　　●移行先での活動　　●移行先での活動　　□生活支援シートに記入の場合はここに□生活支援シートに記入の場合はここに□生活支援シートに記入の場合はここに□生活支援シートに記入の場合はここに☑☑☑☑チェックを入れてください。チェックを入れてください。チェックを入れてください。チェックを入れてください。

本人に何を参加させるか？

興味関心の活動

余暇の活動

お手伝い・お仕事

●本人の場所を明確にするための工夫　　●本人の場所を明確にするための工夫　　●本人の場所を明確にするための工夫　　●本人の場所を明確にするための工夫　　□構造化・支援シートに記入の場合は□構造化・支援シートに記入の場合は□構造化・支援シートに記入の場合は□構造化・支援シートに記入の場合は☑☑☑☑チェックを入れてくださチェックを入れてくださチェックを入れてくださチェックを入れてくださ

い。い。い。い。

スポーツ等

感覚的な活動

カームダウン（気持ちを落ち

着かせる）方法・場所

どのように刺激の統制を工夫

できるか？

どのようなエリアが必要か？

どのようにエリア・境界を明

確にするか？


