
支援計画支援計画支援計画支援計画

日時日時日時日時

実施後の記録実施後の記録実施後の記録実施後の記録

環境を変える部分は？ 本人の特性にあわせた支援は？ 本人に伝える・教える部分は？

課題になっている行動（気になる行動）課題になっている行動（気になる行動）課題になっている行動（気になる行動）課題になっている行動（気になる行動）

本人の様子本人の様子本人の様子本人の様子

□ 様々な状況の変化

□ 影響を与える刺激や情報

□ 必要な支援がない

□ 受容コミュニケーションの特性

□ 表出コミュニケーションの特性

□ 社会性・対人関係の特性

□ 全体よりも細部に注目する特性

□ 時間の整理統合の困難さ

□ 空間の整理統合の困難さ

□ 関係理解(意味理解)、般化の困難さ

□ 想像思考の困難さ

□ 変化の対応の特性

□ 感覚の特異性

□ 微細運動・粗大運動

□ 記憶の特性

□その他

□ 習慣になっているものは？

□ 自分流の気づき・考え方は？

□ 過去に経験したこと学んだことは？

□ 過去に経験したことにより恐怖や嫌

悪感をもっていることは？

□ 行動前の状況

□ 行動後の状況・結果

活用できる本人のスキル活用できる本人のスキル活用できる本人のスキル活用できる本人のスキル

氷 山 モ デ ル シ ー ト（WS009）氷 山 モ デ ル シ ー ト（WS009）氷 山 モ デ ル シ ー ト（WS009）氷 山 モ デ ル シ ー ト（WS009） Ver.2　 Ver.2　 Ver.2　 Ver.2　+ガイド付き+ガイド付き+ガイド付き+ガイド付き

再構造化・再計画の指針再構造化・再計画の指針再構造化・再計画の指針再構造化・再計画の指針

本人の特性本人の特性本人の特性本人の特性 本人の経験や気づきの影響本人の経験や気づきの影響本人の経験や気づきの影響本人の経験や気づきの影響

活用できる本人の気づき活用できる本人の気づき活用できる本人の気づき活用できる本人の気づき

□ その他

※支援の具体的な計画は自立課題シートで整理する方法もあります

※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』（104～105頁）を参考に記入してください。　検索"自閉症　フレームワーク”※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』（104～105頁）を参考に記入してください。　検索"自閉症　フレームワーク”※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』（104～105頁）を参考に記入してください。　検索"自閉症　フレームワーク”※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』（104～105頁）を参考に記入してください。　検索"自閉症　フレームワーク”

氏名：氏名：氏名：氏名：

行動目標：行動目標：行動目標：行動目標：

 記録者： 記録者： 記録者： 記録者：

 日付： 　　  /　　   / 　　  （ 　 ） 日付： 　　  /　　   / 　　  （ 　 ） 日付： 　　  /　　   / 　　  （ 　 ） 日付： 　　  /　　   / 　　  （ 　 ）

活用できる他の資源活用できる他の資源活用できる他の資源活用できる他の資源

環境・状況の要因環境・状況の要因環境・状況の要因環境・状況の要因


