
 記録者：

行動※が起こった場面（文脈）、環境、または行動※が起こった前の
出来事や状態、過去の経験、習慣化している状況も含む

観察された行動
（気になる行動や定型発達との違った様子）

その後の支援者や周囲の対応、
その後に起こったこと

例 2021/10/15or 氏名 電車で通学中（朝）。いつも自分が座っている席におばあちゃんが座っていた。 「おばあちゃん、ダメ、そこは僕の席です」と言った。 車掌さんが、他の席に座るように促した。学校に連絡があり。本人に「席はみんなの席です」と言葉で説明。
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行動・特性観察記録シート

※この資料は書籍「フレームワークを活用した自閉症支援」の「自閉症・発達障害特性シート」及び「氷山モデルシート」の研修や実践で活用します。
観察記録シートです。ＡＢＡ（応用行動分析）のＡＢＣ分析を参考にしています。    ※行動には、発言や本人の考え方も含みます。

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　（　　）

行動目標：

 期間： 　　  /　　   / 　　  （ 　 ）～　  /　　   / 　　  （ 　 ）


