
『フレームワークを活用した自閉症支援　生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』 フレームワークシートの解説

●基本フレームワークシート●基本フレームワークシート●基本フレームワークシート●基本フレームワークシート 解説・関連ページ アップさせるファイル

自閉症・発達障害特性シート自閉症・発達障害特性シート自閉症・発達障害特性シート自閉症・発達障害特性シート

（Ａ・Ｂ版）（Ａ・Ｂ版）（Ａ・Ｂ版）（Ａ・Ｂ版）

自閉症・発達障害の特性と支援を書き出すシートです。書

籍『自閉症特性解説の手引き』を参考に記入してくださ

い。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』14～17頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』12～14頁参照】

WS001特性シートA.xls

WS001特性シートB.xls

WS001特性シートA.pdf

WS001特性シートB.pdf

個人情報シート個人情報シート個人情報シート個人情報シート 本人の理解している情報や持っているスキル、興味関心な

どを書き出すシートです。他のシートを書く上での参考資

料になります。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』28～29頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』15～17頁参照】

WS002個人情報シート.xls

WS002個人情報シート.pdf

構造化支援シート構造化支援シート構造化支援シート構造化支援シート 生活全般の構造化などの支援をまとまるシートです。『構

造化の解説の手引き』を参考に記入してください。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』54～57頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』20～21頁参照】

WS003構造化支援シート.xls

WS003構造化支援シート.pdf

自立課題シート自立課題シート自立課題シート自立課題シート 課題・活動などの自立支援のためのアセスメント及び計画

を立てるシートです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』72～73頁参照】

WS005自立課題シート.xls

WS005自立課題シート.pdf

自立課題アセスメントシート自立課題アセスメントシート自立課題アセスメントシート自立課題アセスメントシート 工程の多い活動のアセスメント、いくつかの課題・活動の

アセスメント及び計画を立てるシートです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』78～80頁、88～89頁頁参

照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』いくつかの頁で紹介

しています】

WS006自立課題アセスメントシート.xls

WS006自立課題アセスメントシート.pdf

氷山モデル氷山モデル氷山モデル氷山モデル 課題になっている行動（氷山の一角）と本人の特性・気づ

き・環境の３つの要因を書き出して支援計画を立てるシー

トです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』104～105頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』いくつかの頁で紹介

しています】

WS009氷山モデル.xls

WS009氷山モデル.pdf

行動支援記録シート行動支援記録シート行動支援記録シート行動支援記録シート 外出活動・行事などの中のいくつかの活動の事前の準備と

実施後のアセスメント内容を書き出し、次回の同じような

活動の時に参考にするシートです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』106～107頁参照】

WS010行動支援記録シート.xls

WS010行動支援記録シート.pdf

経過記録シート経過記録シート経過記録シート経過記録シート 自立支援や行動支援での継続的に支援や経過観察が必要な

時に活動するシートです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』76～77頁参照】

WS011経過記録シート.xls

WS011経過記録シート.pdf

『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』発売記念その２：基本のフレームワークシートを公開！『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』発売記念その２：基本のフレームワークシートを公開！『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』発売記念その２：基本のフレームワークシートを公開！『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』発売記念その２：基本のフレームワークシートを公開！

WS004生活支援シートＡ時間帯で記入.xls

WS004生活支援シートＢ活動生活内容.xls

WS004生活支援シートSS基本用.xls

WS004生活支援シートＡ時間帯で記入.pdf

WS004生活支援シートＢ活動生活内容.pdf

WS004生活支援シートSS基本用.pdf

WS008タスク計画シートA.xls

WS008タスク計画シートB.xls

WS008タスク計画シートA.pdf

WS008タスク計画シートB.pdf

WS007自立度チェックシートWS6A.xls

WS007自立度チェックシートWS6Ｂ.xls

WS007自立度チェックシートWS6A.pdf

WS007自立度チェックシートWS6Ｂ.pdf

基本アセスメントA.xls

基本アセスメントB.xls

基本アセスメントC.xls

基本アセスメントA.pdf

基本アセスメントB.pdf

基本アセスメントC.pdf

生活支援シート生活支援シート生活支援シート生活支援シート

（Ａ・Ｂ・ＳＳ版）（Ａ・Ｂ・ＳＳ版）（Ａ・Ｂ・ＳＳ版）（Ａ・Ｂ・ＳＳ版）

自立度チェックシート自立度チェックシート自立度チェックシート自立度チェックシート

（A・Ｂ版）（A・Ｂ版）（A・Ｂ版）（A・Ｂ版）

タスク計画シートタスク計画シートタスク計画シートタスク計画シート

（A・Ｂ版）（A・Ｂ版）（A・Ｂ版）（A・Ｂ版）

□基本アセスメント□基本アセスメント□基本アセスメント□基本アセスメント

（A・Ｂ・Ｃ版）（A・Ｂ・Ｃ版）（A・Ｂ・Ｃ版）（A・Ｂ・Ｃ版）

生活支援シートは、生活の１つ１つの場面での本人の様

子・状態と指導・支援の方向性を書き出すものです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』62～65頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』23～24頁参照

課題・活動の自立度合いを介入の段階を記入して経過を見

るシートです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』82～83頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』いくつかの頁で紹介

しています】

いくつかの課題・活動のアセスメント内容と視覚的な手立

て（視覚的構造化）を整理するためのシートです。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』94～95頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』写真付きで年代、領

域にあわせたシートを紹介しています】

本人の理解の仕方、持っているスキルのアセスメントをま

とめるシートです。アセスメント後は「個人情報シート」

にまとめます。

【書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』88～89頁、28～29頁参照】

【書籍『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』15～17頁参照】】


