
特性に関する特性に関する特性に関する特性に関する研修研修研修研修 自己自己自己自己チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート ☑☑☑☑

※この資料は『フレームワークを活用した自閉症支援』とあわせてご覧ください

【【【【基礎トレーニング基礎トレーニング基礎トレーニング基礎トレーニング】】】】

� 基礎的な研修、書籍で特性について知る

� 行動を観察して特性シートの記入する

� 特性を同僚に話すことができる

� 同僚からフィードバックをもらって修正する

� 特性に関して同僚とディスカッションできる

� 自立支援で特性シートを参考にする（自立課題シート等）

� 行動支援で特性シートを参考にする（氷山モデルシート等）

� 自己認知支援で特性シートを参考にする

� 支援中観察した内容を特性シートに反映する

� 保護者に特性を伝える

� 保護者にニーズに対して特性シートを活用して話す

� 個別支援計画全般で特性シートを関連づけて取り組める

【【【【応用トレーニング応用トレーニング応用トレーニング応用トレーニング】】】】

� 特性シートを参考に事業所全体の支援を見学者に説明ができる

� 特性及び特性シートの記入に関して他の職員にアドバイスできる

� 特性と支援に関する講義ができる


