
自立確認自立確認自立確認自立確認

1 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

2 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

3 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

4 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

5 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

6 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

7 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

8 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

9 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

1 0 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

1 1 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

1 2 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

3 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

4 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

1 5 できている ・ もう少し ・ できない ・ 経験がない

「できる部分」・・・見守ってください（支援しない）、スキルを活用します

「もう少しの部分」・・・教えてください。介入の段階は個別で調整します

「できない部分」・・・手伝ってください。支援してください。教えない部分です。

「経験していない」・・・アセスメント＝やってみて観察します。その時の評価後上のポイントで進めます。

※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』を参考にしてください。　検索"自閉症　フレームワーク”※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』を参考にしてください。　検索"自閉症　フレームワーク”※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』を参考にしてください。　検索"自閉症　フレームワーク”※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』を参考にしてください。　検索"自閉症　フレームワーク”

自立確認シート

日付日付日付日付：　　　　　　　　　　　 氏名氏名氏名氏名： 　　　　　　　　　　　　記録者記録者記録者記録者：

教えたい内容:

細かい活動・動きにわける細かい活動・動きにわける細かい活動・動きにわける細かい活動・動きにわける


