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お

「

お

は

よ

う

ご

ざ

い

ま

す

」

朝
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の

ハ

ー

ド

ル
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お

は
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と
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き
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れ
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て
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す
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も
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ど
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に
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わ
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で

気

持
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ト

ロ

ー

ル

書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』

せ 精

い

っ

ぱ

い

や

れ

ば

や
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だ
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い

だ

け

」
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過
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記
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が
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っ

き

り
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っ
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起

こ

っ

て

い
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う

に

感
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ま

す
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ち
「

違

う

違

う

も

う

少

し

こ

っ

ち
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い

っ

た

い

ど

こ

に

置

け

ば

い

い

の
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勉

強

よ
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も

整

理

さ

れ

て

い

な
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本
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が

気

に
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っ

て
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て

手

取

り
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と

り

教

え

る

ま

え

に
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え

る
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で

伝

え
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ほ

し

い
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と

「

と

ま
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れ

て

も
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そ
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ん
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な

何

度

も

繰

り

返

す

行

動

や

言

葉

曖

昧

で

変

化

の

多

い

周

囲

よ

り

何

倍

も

意

味

が

あ

る
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に
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似

通

っ

て

い

る

」

が

違
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に

注

目

し

す

ぎ

て

わ

か

り

に

く
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ぬ

か

れ

る

こ

と
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許

せ

な

い

1

番

じ
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せ

な

い
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ね

眠

れ

な
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日

上
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の

一
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気

に

な

っ

て

眠

れ

な
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「

夜

は

ち

ゃ

ん

と

寝

て

る

の

？

」

の

一

言

が
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の

「

の

ど

か

ら

手

が

で

る
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何

回

聞

い

て

も

絵

が

浮

か
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で

す

で

に

ホ

ラ

ー
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早

く

し

な

さ

い
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丁

寧

に

正

確

に
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度
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加
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が
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し
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自
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画
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向
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と
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に
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振
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と
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は

目
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に
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へ

屁

理

屈

で

は

あ

り

ま

せ

ん

本

人

は

い

た

っ

て

真

面

目

に

答

え

て

ま

す
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ほ ほ

っ

と

け

な

い

よ

十

円

多

い

財

布

の

残

高
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ま

「

待

ち

ま

す

」

の

見

通

し

が

難

し

い

い

つ

ま

で

、

ど

の

よ

う

に
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て

ば

い

い

か

？
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み

「

み

ん

な

集

ま

れ

」

だ

け

で

は

ど

こ

に

、

ど

の

よ

う

に

集

ま

れ

ば

い

い

か

？
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む
無

視

で

き

な

い

街

の

中

に

あ

る

ラ

イ

ン

や

文

字

や

絵

自

分

に

関

係

の

あ

る

こ

と

も

な

い

こ

と

も
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め

「

目

を

み

て

ち

ゃ

ん

と

話

し

な

さ

い

（

聴

き

な

さ

い

）

」

そ

れ

が

で

き

れ

ば

苦

労

し

な

い
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も

も

う

少

し

で

終

わ

り

は

い

つ

終

わ

り

？

も

う

少

し

待

っ

て

は

い

つ

ま

で

待

つ

の

？
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や

「

や

め

な

さ

い

」

と

言

わ

れ

て

何

を

や

め

て

何

を

は

じ

め

て

い

い

の

か

？

？
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ゆ

「

ゆ

っ

く

り

・

は

や

く

・

丁

寧

に

」

矛

盾

だ

ら

け

の

指

示

ば

か

り

で
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よ

予

防

接

種

、

「

痛

く

な

い

よ

」

「

大

丈

夫

よ

」

っ

て

言

っ

た

で

し

ょ

嘘

つ

き

、

痛

い

じ

ゃ

な

い

か
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ら

ラ

イ

ン

通

り

に

並

ば

な

い

一

般

の

客

が

ゆ

る

せ

な

い
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り
り

ち

ぎ

だ

ね

と

言

わ

れ

て

も

そ

う

し

か

で

き

な

い

だ

け

な

ん

で

す
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る
ル

ー

ル

が

苦

手

と

い

わ

れ

る

け

ど

ル

ー

ル

を

つ

く

る

の

得

意

で

す
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れ

練

習

で

繰

り

返

し

本

番

で

「

も

う

１

回

」

と

繰

り

返

し
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ろ

「

廊

下

を

は

し

り

ま

せ

ん

」

書

い

て

あ

る

の

に

皆

は

文

字

が

読

め

な

い

の

？
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わ

「

わ

か

ら

な

い

」

「

や

り

た

く

な

い

」

「

嫌

（

い

や

）

」

精

一

杯

の

自

己

防

衛

不

安

と

混

乱
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※書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』『生活デザ

インとしての個別支援計画ガイドブック』の『特性解説の手

引き』を併用して使っていただきたいと提供しています。

※個人及び団体・事業所内研修の範囲で印刷しご活用くだ

さい。講演・セミナー等の活用はご遠慮ください。

『『『『フレームワークを活用した自閉症支援１・２フレームワークを活用した自閉症支援１・２フレームワークを活用した自閉症支援１・２フレームワークを活用した自閉症支援１・２』』』』の理の理の理の理

解とアセスメント等のスキルアップを目的として作解とアセスメント等のスキルアップを目的として作解とアセスメント等のスキルアップを目的として作解とアセスメント等のスキルアップを目的として作

成しています。書籍とあわせてご活用ください。成しています。書籍とあわせてご活用ください。成しています。書籍とあわせてご活用ください。成しています。書籍とあわせてご活用ください。

http://bouzan-note.com/ “自閉症 フレームワーク” FacebookFacebookFacebookFacebookページもありますページもありますページもありますページもあります

監修・文 水野敦之 絵：宗貞由貴子

• 各自でプリントアウトしてご活用ください。印刷時のズレ等は個
人で工夫をしてください（印刷、販売等の問い合わせは対応でき

ません）。販売の予定は現在はありません。

• 作者でＡ４サイズ・横での裏表印刷で確認はしています。印刷さ
れている枠から1～3ｍｍ外側を切るのがコツです。

• ※この『自閉症特性かるた』は、書籍内の『特性解説の手引き』
を併用の『特性解説の手引き』を併用してご活用ください。

• 活用の範囲は個人及び事業所のスキルアップ、地域内の啓発
を目的とした研修会に限られます（活用例：個人での特性の理

解、親の会等でのミニ研修、事業所・学校内の研修、自立支援

協議会主催・運営の地域啓発研修） 。その他のセミナー・講演

等での活用はご遠慮ください。

• 地域イベント等での掲示は可能です。その場合は、掲示かるた
の近くに書籍『フレームワークを活用した自閉症支援』又は『生

活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』の展示とwebサ

イトの引用・紹介を必ずお願いします。

個人・事業所・地域での活用の報告を写真データ（Ｆａｃｅbookページ、ホームページ

で紹介できる写真）と一緒に送ってください。送っていただいた報告のうちから選抜

してFacebookページ及びホームページに様子をアップします（利用の必須条件では

ありません）。

監修・文 水野敦之 絵：宗貞由貴子

●フレームワークを●フレームワークを●フレームワークを●フレームワークを

活用した自閉症支援活用した自閉症支援活用した自閉症支援活用した自閉症支援

自閉症の特性を中心とし

て、生活全般の支援、自立

支援、行動支援のアセスメ

ント及び計画をサポートす

る基本の本です。

アセスメントと計画を助け

る基本のフレームワーク

シートの記入の仕方を解

説しています。

●●●●生活デザインとしての生活デザインとしての生活デザインとしての生活デザインとしての

個別支援計画ガイドブック個別支援計画ガイドブック個別支援計画ガイドブック個別支援計画ガイドブック

実際の現場で「何を教えれば

いいのか？」「何を支援すれば

いいのか？」を明確にしていま

す。

『フレームワークを活用した自

閉症支援』の事例集として、フ

レームワークの記入例、写真も

数多く掲載しました！

この特性カルタと合わせて書籍

の『自閉症特性解説の手引き』も

ご覧ください。

『フレームワークワークを活用した自閉症支援』

→ １１４～１１７頁

『生活デザインとしての個別支援計画ガイドブック』

→ １３８～１４５頁


